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crt.
Nume Initiala Prenume
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1 ARAPU C BOGDAN MARIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 10:15 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR  A  III A
JOC SPORTIV -BASCHET; 

ATLETISM 

MINIBASCHET- ARUNCAREA LA 

COS DIN ALERGARE; ALERGAREA 

DE REZISTENTA

2 ARBUNESCU M ALEXANDRU-FLORIN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 11:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II A
JOC SPORTIV -BASCHET; 

ATLETISM 

MINIBASCHET-DRIBLING 

MULTIPLU; ALERGAREA DE 

REZISTENTA

3 BABCIUC D DUMITRU-CRISTIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 8:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

CONTRAATAC DIRECT- SUT LA 

POARTA ; ORGANIZAREA CELOR 

3 LOVITURI; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

4 BĂBUȘ I IONUȚ SILVIU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023
10:00-

10:45
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A III-A C 1.VITEZA 2.MINIBASCHET

1. VITEZA DE REACTIE SI DE EXECUTIE 

2.ARUNCARE LA COS DIN DEPLASARE

5 BARBU I OANA MĂDĂLINA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

CONTRAATAC DIRECT- SUT LA 

POARTA ; ORGANIZAREA CELOR 

3 LOVITURI; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

6 BICA S RADU GABRIEL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023
11:00-

11:45
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A IV-A D

1.VITEZA.2. DEPRINDERI DE 

LOCOMOŢIE DE BAZĂ: SĂRITURA

1.VITEZA ÎN REGIMUL CAPACITĂȚILOR 

COORDINATIVE. 2.SĂRITURĂ CU 

DESPRINDERE DE PE UNUL ŞI DE PE 

AMBELE PICIOARE DIN DEPLASARE ȘI 

PESTE OBSTACOLE.

7 BÎNDAC C MARIA-MĂDĂLINA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023
12:00-

12:50
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL A V-A B 1.VITEZĂ 2. BASCHET

1. VITEZĂ DE REACȚIE SI DE DEPLASARE 

2.PASA CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT, 

ALERGARE, REPRIMIRE, 

DRIBLING,OPRIRE, ARUNCARE LA COȘ

8 BÎRDEA G ANA MARIA MIHAELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023
13:00-

13:50
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL A VI-A A 1.ALERGARE DE VITEZA 2.BASCHET

1. STARTUL DE JOS - LANSAREA DE LA 

START 2.DRIBLING, PASA, ARUNCARE LA 

COS DIN ALERGARE.

9 BÎRLĂDEANU EC. RADU-CĂTĂLIN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

CONTRAATAC DIRECT- SUT LA 

POARTA ; ORGANIZAREA CELOR 

3 LOVITURI; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

10 BLIDARU ML IOANA DIANA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 11:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

CONTRAATAC DIRECT- SUT LA 

POARTA ; ORGANIZAREA CELOR 

3 LOVITURI; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

11 BOU N LUMINIȚA-MIHAELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 13.06.2023 8:00-8:45 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A I-A B 1.VITEZĂ 2. MINIBASCHET

1. VITEZA DE REACŢIE LA STIMULI 

VIZUALI ŞI AUDITIVI. 2.PRINDEREA ŞI 

PASAREA MINGII CU DOUĂ MÂINI DE LA 

PIEPT, DRIBLING

12 BULDUR A RADU ȘTEFAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 12:05 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VII A
JOC SPORTIV -BASCHET; 

ATLETISM 

BASCHET-DRIBLING MULTIPLU; 

ALERGAREA DE REZISTENTA
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13 BUTUNOI D BEATRICE ANDREEA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 13:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV

VITEZA DE REACTIE;ARUNCAREA 

LA POARTA DIN ALERGARE

14 CHIRCHIBOI V ADRIAN - MARIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 13.06.2023 9:00-9:45 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A I-A A 1.VITEZĂ 2. MINIBASCHET
1.VITEZA DE DEPLASARE. 2.PASAREA 

MINGII CU DOUĂ MÂINI DE LA 

PIEPT,DRIBLING.

15 DARIE I IOANA ANDREEA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 12:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

CONTRAATAC DIRECT- SUT LA 

POARTA ; ORGANIZAREA CELOR 

3 LOVITURI; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

16 DUMITRU C ELENA-MIRELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 13.06.2023 8:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III-A E1. CAPACITATI COORDINATIVE; 2. MINIBASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COS DE PE 

LOC; 

17 DUMITRU I MARIUS TEODOR

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 13.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A IV-A C 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1.VITEZA DE REACTIE; 

2.DRIBLING MULTIPLU 

18 DUMITRU NEAGU G STELUȚA ALEXANDRA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 13.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V-A A1.CAPACITĂȚI COORDINATIVE ; 2. HANDBAL

1. COORDONARE SEGMENTARĂ; 

2. PASA CU O MANA DE 

DEASUPRA UMARULUI

19 DUNĂRINȚU P.C ION-ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 13.06.2023 11:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V-A B 1. VITEZA ; 2. HANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU O MANA DE DEASUPRA 

UMARULUI

20 IOAN M RATCU LUCIAN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 13.06.2023 12:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V-A C 1. VITEZA ; 2. HANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU O MANA DE DEASUPRA 

UMARULUI

21 LATU D IOANA DIANA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 8:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR CP 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE;          2. 

DRIBLING MULTIPLU 

22 LAZANU L DAVID ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 12:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V A
1. BASCHET; ALERGAREA DE 

REZISTENTA

1. DRIBLING - OPRIRE INTR-UN 

TIMP - ARUNCARE LA COS DIN 

SARITURA;                               2. 

PASUL ALERGATOR LANSAT DE 

SEMIFOND

23 LAZĂR R EDUARD

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I 6

LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 14.06.2023 08.00. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR I E VITEZA - VITEZA DE REACTIE
MINIBASCHET - ARUNCAREA LA 

COS DE PE LOC

24 LUNGU I ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II A A 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU O MANA DE DEASUPRA 

UMARULUI

25 MAFTEI A ANDRA-DELIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 11:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I A
1. CAPACITATI COORDINATIVE;             

2. MINIBASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COS DE PE 

LOC; 

26 MALAIRĂU DG ANA-MARIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II A B 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE;          2. 

PASA CU O MANA DE DEASUPRA 

UMARULUI

27 MANOLE N MARIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 13.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III A A 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU O MANA DE DEASUPRA 

UMARULUI

28 MARCIUC M BOGDAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 13.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL  A  VI A A
1. BASCHET; 2. ALERGAREA DE 

REZISTENTA

1. ARUNCAREA LA COS DIN 

ALERGARE; 2. PASUL 

ALERGATOR LANSAT DE 

SEMIFOND
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29 MARGARIT C VLAD ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 13.06.2023 13:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VII A
1. BASCHET; 2. ALERGAREA DE 

REZISTENTA

1. ARUNCAREA LA COS DIN 

ALERGARE; 2. PASUL 

ALERGATOR LANSAT DE 

SEMIFOND

30 MARIN C FLORINA

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 14.06.2023 8:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I A
1. CAPACITATI COORDINATIVE;            

2. MINIBASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COS DE PE 

LOC; 

31 MATEI N RALUCA - MIHAELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 14.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A CP A 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1.VITEZA DE REACTIE; 

2.DRIBLING MULTIPLU 

32 MAVLEA I ION ELEFTERIE

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 14.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II A A 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1.VITEZA DE REACTIE; 

2.DRIBLING MULTIPLU 

33 MAXIM C ALEXANDRU-MARIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 14.06.2023 11:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III A B 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE;                 

2. PASA CU O MANA DE 

DEASUPRA UMARULUI

34 MELTEI N LIVIU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 14.06.2023 12.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A IV A 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE;                 

2. PASA CU O MANA DE 

DEASUPRA UMARULUI

35 MILU P
CARMENIU 

CONSTANTIN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023 8:00-8:45 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A IV-A D 1.VITEZA 2.MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE SI DE EXECUTIE 

2.ARUNCARE LA COS DIN DEPLASARE

36 MILU CC MARIA LUIZA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 12.06.2023 9:00-9:45 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A I-A B 1.VITEZA 2.MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE SI DE EXECUTIE 

2.ARUNCARE LA COS DE PE LOC

37 MOSOR D MIHAI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 14.06.2023 09.00. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR
CLASA P 

A

CAPACITATI COORDONATIVE - 

COORDFONARE SEGMENTARA

MINIHANDBAL - OBISNUIREA CU 

MINGEA

38 MUNTEANU T ADELINA-GABRIELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
12.06.2023 9:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

39 MUNTEANU J SILVIU

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
12.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL  A  IX- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

STRUCTURA TEHNICĂ:PASA-

ALERGARE-OPRIRE-DRIBLING-

ARUNCARE LA COS; PASE IN DOI 

CU SUT LA POARTĂ; PRELUARE-

PASE PESTE FILEU; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

40 NEACȘU N GABI-NICOLAE

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
12.06.2023 11:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X-A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

41 NEAGA A.R ȘTEFAN-ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
12.06.2023 12:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

42 NEAGU T GABRIEL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
12.06.2023 13:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)
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43 NEAGU G ILEANA

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
13.06.2023 10:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

44 NECULA G.
MARA MARIA 

GEORGIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
13.06.2023 11:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A IX- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

STRUCTURA TEHNICĂ:PASA-

ALERGARE-OPRIRE-DRIBLING-

ARUNCARE LA COS; PASE IN DOI 

CU SUT LA POARTĂ; PRELUARE-

PASE PESTE FILEU; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

45 NEDELEA M ORLANDO

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
13.06.2023 13:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; DRIBLING PRINTRE 

JALOANE-ȘUT LA POARTĂ;  

PRELUARE DE SUS/JOS-

LOVITURA DE ATAC; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

46 NEGHIUC V IOAN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6
LICEUL TEORETIC TUDOR 

VLADIMIRESCU
14.06.2023 13:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A IX- A

CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV -

FOTBAL/BASCHET/VOLEI

STRUCTURA TEHNICĂ:PASA-

ALERGARE-OPRIRE-DRIBLING-

ARUNCARE LA COS; PASE IN DOI 

CU SUT LA POARTĂ; PRELUARE-

PASE PESTE FILEU; REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

46 NEGULESCU R VIOREL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 LICEUL ROMÂNO-FINLANDEZ 14.06.2023 12.00. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR I E VITEZA - VITEZA DE REACTIE
MINIBASCHET - ARUNCAREA LA 

COS DE PE LOC

46 PÂRCIU A MARIUS ANTON

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 13.06.2023
10:00-

10:45
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A II-A B

1.ALERGARE DE VITEZA 

2.MINIHANDBAL

1.STARTUL DE JOS,LANSAREA DE LA 

START 2. DRIBLINGUL SIMPLU ȘI 

MULTIPLU

46 PETRE I ȘTEFAN ADRIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 13.06.2023 8.00. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 2A
1.CAPACITATI COORDINATIVE    

2. MINIBASCHET

1.COORDONARE SEGMENTARA                  

2. PRINDEREA-PASAREA MINGII

46 PETREA V VASILE VALENTIN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 13.06.2023 8.55 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 3C
1.ALERGAREA DE VITEZA 

2.MINIBASCHET

1.PASUL ACCELERAT DE VITEZA               

2. ARUNCAREA LA COS CU DOUA 

MAINI DE LA PIEPT

46 PISTOL SV ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 13.06.2023 9.50. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 1H 1.VITEZA  2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE  2. 

DRIBLINGUL

46 POPA C ALEXANDRU MARIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 14.06.2023 8.00. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 3A
1.ALERGAREA DE VITEZA 

2.MINIBASCHET

1.PASUL ACCELERAT DE VITEZA               

2. ARUNCAREA LA COS CU DOUA 

MAINI DE LA PIEPT

46 POPA G ANDREEA IRINA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 14.06.2023 8.55. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR
PREGATI

TOARE H
1.VITEZA  2. MINIBASCHET

1.VITEZA DE REACTIE 2. 

DRIBLINGUL

46 PREDOIU A ANDREI ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 14.06.2023 9.50. EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 1B 1.VITEZA  2. MINIBASCHET
1.VITEZA DE REACTIE 2. 

DRIBLINGUL

46 RADU L ANA MARIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 SCOALA GIMNAZIALA NR 117 14.06.2023 10.45 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR 2C
1.CAPACITATI COORDINATIVE    

2. MINIBASCHET

1. COORDONARE SEGMENTARA   

2. PRINDEREA-PASAREA MINGII

46 RADU CM FLORIN-IONUȚ

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ION DUMITRIU” 13.06.2023
11:00-

11:45
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR A III-A D

1.ALERGARE DE VITEZĂ 2. 

MINIBASCHET

1.STARTUL DE JOS ŞI LANSAREA DE LA 

START 2. PRINDEREA SI PASAREA MINGII 

CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT-OPRIRE 

ÎNTR-UN TIMP -DRIBLING.
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46 RĂDUCANU I ELENA RAMONA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 08.00. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR PB 1. VITEZA 2. MINIBASCHET
1.VITEZA DE REACȚIE; 

2.OBIȘNUIREA CU MINGEA 

46 RĂDULESCU F ALEXANDRA-MIHAELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 09.00. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR IE 1. VITEZA ; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACȚIE; 2.  

DRIBLING MULTIPLU

46 RARINCA ROBERT

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.153 12.06.2023 13:00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VI A B 1. VITEZA 2. HANDBAL

1. VITEZA DE REACTIE                 

;2. ARUNCAREA LA POARTA DIN 

ALERGARE

46 RAUCA T LAURIAN TITUS

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR; 

POST LICEAL

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 10.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 2F
1. CAPACITĂȚI COORDINATIVE; 

2. MINIBASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COȘ DE PE 

LOC; 

46 RÎPANU G ȘTEFAN - DANIEL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 11.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 3A 1. VITEZA 2. MINIBASCHET

1.VITEZA DE REACȚIE; 2. 

ARUNCAREA LA COȘ CU DOUĂ 

MÂINI DE LA PIEPT

46 ROȘCA I IULIA MARIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 12.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL 5B
1. CAPACITĂȚI COORDINATIVE; 

2. BASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COȘ DIN 

ALERGARE; 

46 ROȘU D FRANCESCA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 13.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 4B 1. VITEZA 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

ARUNCAREA LA COȘ DE PE LOC

46 SCHEAU MC MIRCEA IONUȚ

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 14.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL 6D 1. VITEZA 2. BASCHET

1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING

46 SÎRBU C ANDREI-EUGEN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 15.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL 5D
1. CAPACITATI COORDINATIVE; 

2. BASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COȘ DIN 

ALERGARE; 

46 SÎRBU N DANIELA MARIANA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 16.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL 5C 1. VITEZA 2. BASCHET

1.VITEZA DE REACȚIE; 2. 

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

ALERGARE

46 STANCIU B ALEXANDRU ADRIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 12.06.2023 17.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT GIMNAZIAL 6A
1.CAPACITĂȚI COORDINATIVE; 

2. BASCHET

1. COORDONARE SEGMENTARĂ; 

2. ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING

46 ȘTEFAN C.V CRISTINA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 13.06.2023 08.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 3F 1. VITEZA; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACȚIE; 2. PASA 

CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT

46 STEROIU V VLĂDUȚ-MARIUS

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 13.06.2023 09.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 2B 1. VITEZA; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT

46 STOIAN V ANA ELENA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 13.06.2023 10.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 1F 1. VITEZA; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

DRIBLINGUL MULTIPLU

46 STOIAN G ANAMARIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 13.06.2023 11.00 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 2A 1. VITEZA; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACTIE; 2. PASA 

CU CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT

46 STOICA C.L ANDREEA-MARIA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.156 13.06.2023 12.10 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT PRIMAR 4C 1. VITEZA; 2. MINIBASCHET
1. VITEZA DE REACȚIE; 2. PASA 

CU CU DOUĂ MÂINI DE LA PIEPT

46 STOICA M.F MARIAN-DANIEL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 12.06.2023 09.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I-A D 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

DRIBLING MULTIPLU 
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absolvite
Sector
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46 STROE MM RUXANDRA ELENA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 12.06.2023 10.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I-A A 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2.  

OBIȘNUIREA CU MINGEA

46 STROIE M.C
NICOLETA-

ALEXANDRA

MEDII; STUDII 

UNIVERSITARE DE 

LICENTA / CONVERSIE 

DUPA CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 12.06.2023 11.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II-A C
1. CAPACITATI COORDINATIVE; 

2. MINIBASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. DRIBLINGUL MULTIPLU

47 SZMAL C ANDREI

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 13.06.2023 10.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VII-A C
1. CAPACITATI COORDINATIVE; 

2. BASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING

48 TĂNASE D DANIEL FLORIN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 13.06.2023 11.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A IV-A B 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

DRIBLINGUL MULTIPLU

49 TIȚA I. IONUȚ LUCIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 12.06.2023 11:10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A II A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV - MINIHANDBAL

VITEZA DE REACTIE;ARUNCAREA 

LA POARTA DIN SARITURA

50 TOMA LC RAMONA ELENA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 12.06.2023 12:05 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VIII A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV - HANDBAL

VITEZA DE REACTIE; DRIBLING 

SIMPLU SI MULTIPLU - HANDBAL

51 URSU P RĂZVAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 13.06.2023 12.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I-A B 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

DRIBLINGUL MULTIPLU

52 VASILE A IONUȚ

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 13.06.2023 13.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A V-A B
1. CAPACITATI COORDINATIVE; 

2. BASCHET 

1. COORDONARE SEGMENTARĂ 

2. ARUNCAREA LA COȘ DE PE 

LOC

53 VASILE BOSI I FLORIN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 14.06.2023 08.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III- A B 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL

1.VITEZA DE REACTIE; 

2.PRINDEREA ȘI PASAREA MINGII 

DE PE LOC

54 VASILE DRĂGHICI M MARIAN ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 14.06.2023 09.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR PD 1.VITEZA ; 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACȚIE 2. 

OBIȘNUIREA CU MINGEA

55 VELTAN I MARIA MIRELA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 14.06.2023 10.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I-A D 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

OBIȘNUIREA CU MINGEA

56 VLĂDULESCU I IOANA-CRISTIANA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 14.06.2023 11.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A I-A A 1. VITEZA ; 2. MINIHANDBAL
1. VITEZA DE REACTIE; 2. 

DRIBLINGUL MULTIPLU

57 VOCHIȚOAIA V.D BIANCA-NICOLETA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 12.06.2023 14:50 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VI A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV - HANDBAL

VITEZA DE REACTIE; DRIBLING 

SIMPLU SI MULTIPLU - HANDBAL

58 VOICU V ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 12.06.2023 15:45 EDUCATIE FIZICA SI SPORT GIMNAZIAL A VI A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV - HANDBAL

VITEZA DE REACTIE;ARUNCAREA 

LA POARTA DIN SARITURA

59 VOINEA G CĂTALIN ION

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 8:25 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A IV A
CALITATI MOTRICE; JOC 

SPORTIV - MINIHANDBAL

VITEZA DE REACTIE;ARUNCAREA 

LA POARTA DIN SARITURA

60 VOROVENCI NV ANDREI-VIOREL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

6 LICEUL TEORETIC MARIN PREDA 13.06.2023 9:20 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III A
JOC SPORTIV -BASCHET; 

ATLETISM 

MINIBASCHET- ARUNCAREA LA 

COS DIN ALERGARE; ALERGAREA 

DE REZISTENTA

61 VRÂNCEANU D ALINA

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

1
COLEGIUL TEHNIC DE AERONAUTICA " 

HENRI COANDA"
12.06.2023 09.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A XI A

JOC SPORTIV -BASCHET 

;CALITATI MOTRICE

CONTRAATAC DIRECT-

ARUNCAREA LA COȘ DIN 

DRIBLING/SARITURA; 

REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)
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62 VREME I IONUȚ GEORGIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I; POST LICEAL

5 ȘCOALA GIMNAZIALĂ LUCEAFĂRUL 12.06.2023 12.00 EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIMAR A III-A A 1. VITEZA 2. MINIHANDBAL
1.VITEZA DE REACTIE; 

2.PRINDEREA ȘI PASAREA MINGII

63 ZAHARIA C CEZAR CONSTANTIN

SUPERIOARE-LUNGA 

DURATA / 

POSTUNIVERSITAR; 

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

1
COLEGIUL TEHNIC DE AERONAUTICA " 

HENRI COANDA"
12.06.2023 11.10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X A

JOC SPORTIV -BASCHET 

;CALITATI MOTRICE

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

64 ZANFIR M MARIUS VIOREL

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I + MASTER

1
COLEGIUL TEHNIC DE AERONAUTICA " 

HENRI COANDA"
13.06.2023 12.10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A IX-A

JOC SPORTIV -BASCHET 

;CALITATI MOTRICE

STRUCTURA TEHNICĂ:PASA-

ALERGARE-OPRIRE-DRIBLING-

ARUNCARE LA COS;REZISTENTĂ 

MIXTĂ (AEROBĂ/ANAEROBĂ)

65 ZOTESCU S EMILIAN ȘTEFAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

1
COLEGIUL TEHNIC DE AERONAUTICA " 

HENRI COANDA"
13.06.2023 13.10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

JOC SPORTIV -BASCHET 

;CALITATI MOTRICE

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)

66 ZOTICĂ C ANDREI OCTAVIAN

STUDII UNIVERSITARE 

DE LICENTA / 

CONVERSIE DUPA 

CICLUL I

1
COLEGIUL TEHNIC DE AERONAUTICA " 

HENRI COANDA"
13.06.2023 14.10 EDUCATIE FIZICA SI SPORT LICEAL A X- A

JOC SPORTIV -BASCHET 

;CALITATI MOTRICE

ARUNCAREA LA COS DIN 

DRIBLING; REZISTENTĂ MIXTĂ 

(AEROBĂ/ANAEROBĂ)


