
MACHETA B1

Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

1 AHMED E RIM CĂTĂLINA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
30.05.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 3B Viteza, Minibaschet 
1.Viteza De Reactie. 2. Pasa Cu 

Doua Maini De La Piept , Dribling

2 ALEXE V CORNEL MARIUS
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
30.05.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1B Viteza. Minibaschet

1.Viteza De Execuţie.2.Prinderea Si 

Pasarea Mingii Cu Doua Maini De 

La Piept ,De Pe Loc Si Urmata De 

Deplasare.

3 ALUPOAIE M MIHAELA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
30.05.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR PB Viteza.Sarituri 
1.Viteza De Deplasare. 2.Sarituri 

Peste Obstacole

4 AMBRUȘ I EDUARD IULIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
30.05.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4C Viteza. Minibaschet

Viteza De Deplasare Pe Directii 

Rectilinie.Pasarea Si Prinderea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Dribling , Oprire Intr-Un Timp

5 ANDREI I MARIAN DANIEL
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
31.05.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 3B Viteza. Minibaschet

1.Vteza De Reactie La Stimuli 

Auditivi. 2. 

Prinderea,Tinerea,Protectia Si 

Pasarea Mingii Cu Doua Maini De 

La Piept ,De Pe Loc ,Driblingul 

Simplu.

6 ANTONESCU G ANDREI GABRIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
31.05.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1B Viteza. Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2. 

Prinderea Şi Pasarea Mingii 

,Driblingul Simplu 

7 ARSENE I OVIDIU MIHAI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
31.05.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5C
Alergare De Viteza. 

Minibaschet

1.Pasul Alergator De 

Accelerare.2.Aruncarea La Cos Din 

Dribling.

8 BADESCU C FLORIN DANIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
31.05.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4C Viteza.Minibaschet

1. Viteza De Executie .2. Prinderea 

Si Pasarea Mingii Cu Doua Maini 

Dela Piept. Driblingul Simplu.

9 BADIU I MIHNEA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
09.06.2016 13.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 7B
Alergare De 

Viteza.Baschet.

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start. 2.Dribling, Aruncare La Coş 

10 BARBIERU B PETRICA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
06.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR PB Viteza.Sarituri
1. Viteza De Reactie La Stimuli 

Auditivi.Sarituri Pe Doua Picioare

11 BARBU F LAURENTIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
06.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4C
Alergare De 

Viteză.Minibaschet

1.Pasul Alergator De 

Viteza.Prinderea Şi Pasarea 

Mingii,Dribling,Oprire Intr-Un Timp

12 BARBULESCU C MARIA COSTINA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
07.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5C
Alergare De 

Viteza.Baschet.

Pasul Alergator De Viteza.Pasa Cu 

Două Maini De La Piept, 

Dribling,Aruncare La Coş. 

13 BARCAN D ANETA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
07.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4C
Alergare De 

Viteza.Minibaschet.

1.Pasul Alergător Lansat De 

Viteza.Aruncarea La Cos Cu Doua 

Maini.

14 BELEAGĂ M COSTEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
08.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 7A
Alergare De Viteză, 

Baschet

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start.2.Pasa- Dribling -Aruncare La 

Coş.

15 BIBERE D MIRCEA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
08.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 7B Viteza.Baschet

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start.2.Pasa- Dribling -Aruncare La 

Coş.
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16 BICA M RUXANDRA ELENA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
08.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5C Viteza.Baschet

1.Viteza De Executie 2.Prinderea Si 

Pasarea Mingii Cu Doua Maini De 

La Piept, Driblingul Multiplu.

17 BLEJA D SORINA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
08.06.2016 13.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5B
Alergare De 

Viteza.Fotbal

1.Pasul Alergator De 

Accelerare.2.Pasa -Preluare-Şut Pe 

Poartă

18 BOLDICI I CLAUDIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Greco-Catolic "Timotei 

Cipariu"
09.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4A
Alergare De 

Viteza.Minifotbal

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start.. 2-Preluarea Mingii Cu 

Interiorul Labei Piciorului, 

Conducerea Mingii.

19 BONDAR I MARIAN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
31.05.2016 8:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR  IB 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Prinderea Si Pasarea Mingii 

De Pe Loc Cu Doua Maini De La 

Piept Urmata De Deplasare

20 BORCEA I
GEORGE 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
31.05.2016 9:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IC 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Prinderea Si Pasarea Mingii 

De Pe Loc Cu Doua Maini De La 

Piept Urmata De Deplasare

21 BOTEA C TANIA GEORGETA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
07.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IB 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Oprirea Intr-Un Timp, 

Prinderea Si Pasarea Mingii De Pe 

Loc Cu Doua Maini De La Piept 

Urmata De Deplasare

22 BRĂDEANU V AURELIA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 13.05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIIC
1. Baschet 2. 

Rezistenta

1. Pasa Cu Doua Maini De La Piept 

2. Dezvoltarea Capacitatii De Effort 

Aerob

23 BUBUIANU A ALINA CARMEN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
31.05.2016 12:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVA 1.Viteza 2. Minibaschet

1.Vitaza De Reactie La Stimuli 

Sonori 2.Dribling Simplu Si Multiplu, 

Oprirea Intr-Un Timp, Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept

24 BURCEA C
ADELA 

FLORENTINA

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
31.05.2016 10:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I A 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Prinderea Si Pasarea Mingii 

De Pe Loc Cu Doua Maini De La 

Piept Urmata De Deplasare

25 BURICEA V MIHAELA SILVIA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
07.06.2016 9:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IC 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Oprirea Intr-Un Timp, 

Prinderea Si Pasarea Mingii De Pe 

Loc Cu Doua Maini De La Piept 

Urmata De Deplasare

26 BUȘU C GABRIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
07.06.2016 10:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I A 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Deplasare. 2.Dribling 

Simplu, Oprirea Intr-Un Timp, 

Prinderea Si Pasarea Mingii De Pe 

Loc Cu Doua Maini De La Piept 

Urmata De Deplasare

27 CALEA P
ALEXANDRU 

MIRCEA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
07.06.2016 11:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 0A 1.Viteza 2.Minibaschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Dribling Simplu, 

Prinderea Si Pasarea Mingii

28 CARAGEA A
CRISTIAN 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
07.06.2016 12:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVA 1.Viteza 2. Minibaschet

1.Vitaza De Reactie La Stimuli 

Sonori 2.Dribling Simplu Si Multiplu, 

Oprirea Intr-Un Timp, Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept
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29 CARAȘ N LUCIANA MARIA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
10.06.2016 8:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IID

1.Capacitati 

Coordinative 2. 

Minibaschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Spatiu Si Timp 2. 

Dribling Simplu Si Multiplu,Oprire 

Intr-Un Timp, Pasa Cu Doua Maini 

De La Piept, Reprimire, Aruncare 

La Cos

30 CARP I IONUT ROBERT
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
10.06.2016 9:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 0B 1.Viteza 2.Minibaschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Dribling Simplu, 

Prinderea Si Pasarea Mingii

31 CASAPU M COSMIN MARIUS
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
10.06.2016 10:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IIIA 1.Viteza 2.Minibaschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Dribling, Oprire Intr-

Un Timp, Pasa Cu Doua Maini De 

La Piept

32 CATANA G CONSTANTIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
10.06.2016 11:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 0C 1.Viteza 2.Minibaschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Dribling Simplu, 

Prinderea Si Pasarea Mingii

33 CHIHAIA G LUCIA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
10.06.2016 12:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IIA

1.Capacitati 

Coordinative 2. 

Minibaschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Spatiu Si Timp 2. 

Dribling Simplu Si Multiplu,Oprire 

Intr-Un Timp, Pasa Cu Doua Maini 

De La Piept, Reprimire, Aruncare 

La Cos

34 CIOBANU V
ANA ELENA 

MEDINA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 8:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR  IB 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Reactie La Stimuli 

Sonori. 2.Dribling Simplu, Oprirea 

Intr-Un Timp, Prinderea Si Pasarea 

Mingii De Pe Loc Cu Doua Maini De 

La Piept Urmata De Deplasare

35 CIOCEA DUMITRU M OANA ELENA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 9:00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IC 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Reactie La Stimuli 

Sonori. 2.Dribling Simplu, Oprirea 

Intr-Un Timp, Prinderea Si Pasarea 

Mingii De Pe Loc Cu Doua Maini De 

La Piept Urmata De Deplasare

36 CIOCIOMAN D ALEXANDRU MIHAI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 10:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I A 1. Viteza 2.Minibaschet

1.Viteza De Reactie La Stimuli 

Sonori. 2.Dribling Simplu, Oprirea 

Intr-Un Timp, Prinderea Si Pasarea 

Mingii De Pe Loc Cu Doua Maini De 

La Piept Urmata De Deplasare

37 CIUBOTARU N RALUCA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 11:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 0A 1.Viteza 2.Minibaschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Dribling Simplu, 

Prinderea Si Pasarea Mingii

38 COAJA M GEORGE SILVIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Liceul Teoretic "Alexandru 

Vlahuță"
14.06.2016 12:05

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVA 1.Viteza 2. Minibaschet

1.Vitaza De Reactie Si De 

Deplasare 2.Dribling Simplu Si 

Multiplu, Oprirea Intr-Un Timp 

Pasarea Mingii Cu Doua Maini De 

La Piept

39 COMAN D
FLAVIUS 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
30.05.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a A 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

40 CORPACI C OVIDIU CIPRIAN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
30.05.2016 15.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL aVI a C
1. Alergarea De Viteza 

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start 2. Dribling Si Aruncare La 

Cos
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41 COSTEA I PETRE TEODOR
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
30.05.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

42 COTOROGEA M
ALEXANDRU 

CĂTĂLIN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
31.05.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a II a E
1. Viteza 2. 

Minihandbal

1. Viteza De Reactie 2. Dribling Cu 

Mana Indemanatica

43 CRACIUN C
CONSTANTIN 

DANIEL

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
31.05.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR P A
1.Viteza 2. Deprinderi 

Motrice

1. Viteza De Reactie 2. Prinderea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept

44 CRISTEA I IOANA MIHAI
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
31.05.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a II a C
1. Viteza 2. 

Minihandbal

1. Viteza De Reactie 2. Dribling Cu 

Mana Indemanatica

45 CÎTEA F GABRIELA ELENA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
31.05.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a IV a B1. Alergarea De Viteza 2. Minibaschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start 2. Driblingul Simplu Si 

Multiplu

46 DASCĂLU J VLAD
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
31.05.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

47 DINU C
MARIAN 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
06.06.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a A 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

48 DOGARU V IOAN-VALENTIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
06.06.2016 15.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL aVI a C
1. Alergarea De Viteza 

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start 2. Dribling Si Aruncare La 

Cos

49 DOICESCU L
GABRIEL 

ALEXANDRU

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
06.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

50 DRAGU G MĂDĂLIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
07.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

51 DUMITRACHE M BOGDAN GABRIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
13.06.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a A 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

52 DUMITRACHE M OANA ELENA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
13.06.2016 15.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL aVI a C
1. Alergarea De Viteza 

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start 2. Dribling Si Aruncare La 

Cos

53 DUMITRU I MARIUS TEODOR
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
13.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

54 ENE N EMILIA MIHAELA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
14.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a II a E
1. Viteza 2. 

Minihandbal

1. Viteza De Reactie 2. Dribling Cu 

Mana Indemanatica



Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

55 FILIP D IONUT
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
14.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR P A
1.Viteza 2. Deprinderi 

Motrice

1. Viteza De Reactie 2. Prinderea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept

56 FLORESCU D VALENTIN DANIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
14.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a II a C
1. Viteza 2. 

Minihandbal

1. Viteza De Reactie 2. Dribling Cu 

Mana Indemanatica

57 FRAȚILĂ D
MARIAN 

SALVATORE

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
14.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR a IV a B1. Alergarea De Viteza 2. Minibaschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start 2. Driblingul Simplu Si 

Multiplu

58 FRIPTU O RĂZVAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

Scoala Gimnaziala Grigore 

Ghica Voievod
14.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL a VII a C 1.Viteza 2. Baschet

1. Viteza De Deplasare 2. Pasarea 

Mingii Cu Doua Maini De La Piept, 

Alergare-Pridere-Oprire Intr-Un 

Timp, Dribling, Aruncare La Cos

59
FUNDATEANU 

CHIRCAN
I GINA ELIZABETA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4D
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1. Startul De Jos                                       

2.Pasa In Doi  Din Deplasare

60 GABOR S ADRIAN IONUȚ
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1B 1. Viteza 2.Minibaschet
1. Viteza De Reactie                                 

2.Dribling Multiplu 

61 GAGEA I DRAGOS NICOLAE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start                                                      

2.Aruncare La Cos De Pe Loc 

62 GAINA M MIHAI COSMIN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5B
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start                                                                       

2. Aruncare La Cos De Pe Loc 

63 GALAN D DORU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 6B 1. Viteza 2.Baschet
1. Viteza De Reactie                                       

2.Pasa In Doi  Din Deplasare

64 GHEORGHE V BOGDAN MIHAI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 2.06.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 7A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1.Startul De Jos                                 

2.,Aruncare La Cosn Din Dribling

65 GHEORGHE V
CONSTANTIN 

GABRIEL

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 82 08.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 2B
1. Viteza                 

2.Baschet

1. Viteza De Reactie                                 

2.Dribling Multiplu 

66 GHEORGHE G
PETRONELA 

ANDREEA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 08.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1. Startul De Jos                                       

2.Pasa In Doi  Din Deplasare

67 GHERĂSOIU-ROȘU N FLORENTINA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 82 08.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 2A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1. Viteza De Reactie                                 

2.Dribling Multiplu 

68 GHIGEANU C
CLAUDIA 

LOREDANA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4D 1. Viteza 2.Baschet
1. Viteza De Reactie                                       

2.Aruncare La Cos De Pe Loc

69 GHITA M LAURA VICTORIA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1B
1. Viteza          

2.Minibaschet

1.Viteza De Reactie                                                  

2.Dribling Multiplu

70 GHIUZAN M ALINA GABRIELA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1.Startul De Jos Si Lansarea De La 

Start                                                      

2.Dribling Cu Aruncare La Cos  De Pe 

Loc

71 GHIȚĂ I BOGDAN GABRIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 5B 1. Viteza 2.Baschet
1. Viteza De Reactie                                       

2.Pasa In Doi  Din Deplasare

72 GUDEA M
GABRIEL 

CRISTIAN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 6B 1. Viteza 2.Baschet

1. Viteza De Reactie                                       

2.Aruncare La Cos De Pe Loc Cu O 

Mana

73 GUȚĂ A IOANA MIHAELA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 9.06.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL 7A
1. Alergare De Viteza 

2.Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                                    

2.Aruncare La Cos Din Dribling



Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

74 HARALAMPIE M
FLORIN 

ALEXANDRU

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 82 13.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 2B 1. Viteza 2.Baschet
1. Viteza De Reactie    

 2.Dribling Multiplu Din Alergare

75 IANCU V SERGIU VASILE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 13.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1B 1. Viteza 2.Baschet
1.Viteza De Reactie                                                  

2.Dribling Multiplu

76 ILIE M PETRUȚA IONELA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 13.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 1A 1. Viteza 2.Baschet
1.Viteza De Reactie                                                     

2.Dribling Multiplu

77 ILIUTA N ALEXANDRU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 13.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 2A 1. Viteza 2.Baschet
1.Viteza De Reactie                                                      

2.Dribling Multiplu Din Alergare 

78 ILIUȚĂ P VIOREL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 82 13.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR 4D
1. Alergare De Viteza  

2.Baschet

1. Startul De Jos                                  

2.Aruncarea La Cos De Pe Loc

79 ION C SEBASTIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 194 08.06.2016 10.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR III A
1.Viteza                                    

2. Minihandbal

1.Viteza De Reactie Si Executie               

2.Dribling Cu Mâna Îndemânatică 

80 IONESCU I ALEXANDRA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA; STUDII 

UNIVERSITARE DE LICENTA + 

MASTER

Scoala Gimnaziala nr. 194 08.06.2016 11.00
EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IA
1.Îndemânarea                        

2. Minihandbal

1.Ambidextria                                           

2. Pasa Cu O Mână De Deasupra 

Umărului 

81 IONESCU M SORIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 08.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVA
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

82 IONITA I DRAGOS ANDREI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 09.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IIB
1.Viteza                                      

2. Minibaschet

1.Viteza De Reactie                                    

2. Prinderea Si Pasarea Mingii Cu 

Doua Maini De La Piept ,De Pe Loc 

Si Deplasare.

83 IONITA I
VLAD 

CONSTANTIN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 09.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR CP B
1.Viteza                                      

2. Deprinderi Motrice

1.Vteza De Reactie                                    

2. Prinderea Mingii Cu Doua Maini 

De La Piept 

84 IORDAN A DARIE ORLANDO
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 09.06.2016 10.00.

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IID
1.Viteza                                      

2. Minibaschet

1.Viteza De Reactie                                    

2. Prinderea Si Pasarea Mingii Cu 

Doua Maini De La Piept ,De Pe Loc 

Si Deplasare.

85 IORTOMAN P IOANA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 194 09.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVB
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

86 JURACOVSCHI A ALINA MARIA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 13.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVH
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

87 LAMBRU E
CRISTINA 

MARIANA

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 13.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVA
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

88 LAMBU I IOANA SORINA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
Scoala Gimnaziala nr. 194 13.06.2016 10.00.

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR CPA
1.Viteza                                      

2. Deprinderi Motrice

1.Vteza De Reactie                                    

2. Prinderea Mingii Cu Doua Maini 

De La Piept 

89 LAZĂR A
BIANCA 

ALEXANDRA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 13.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR III A
1.Viteza                                    

2. Minihandbal

1.Viteza De Reactie Si Executie               

2.Dribling Cu Mâna Îndemânatică 

90 LAZĂR M COSTEL ADRIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 14.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IA
1.Îndemânarea                        

2. Minihandbal

1.Ambidextria                                           

2. Pasa Cu O Mână De Deasupra 

Umărului 



Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

91 LOZOVAN G EUGENIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 14.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IIB
1.Viteza                                      

2. Minibaschet

1.Viteza De Reactie                                    

2. Prinderea Si Pasarea Mingii Cu 

Doua Maini De La Piept ,De Pe Loc 

Si Deplasare.

92 LUPU G MIHĂIȚĂ
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 14.06.2016 10.00.

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IID
1.Viteza                                      

2. Minibaschet

1.Viteza De Reactie                                    

2. Prinderea Si Pasarea Mingii Cu 

Doua Maini De La Piept ,De Pe Loc 

Si Deplasare.

93 LĂUTARU I ALINA IONELA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 14.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR CP A
1.Viteza                                      

2. Deprinderi Motrice

1.Vteza De Reactie                                    

2. Prinderea Mingii Cu Doua Maini 

De La Piept 

94 MANEA C
ALEXANDRU 

COSMIN

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 14.06.2016 12.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVB
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

95 MARCU N ADRIAN-GABRIEL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 15.06.2016 8.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IVH
1.Alergare De Viteză      

2.Minibaschet

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

96 MARCU V
GEORGE 

CRISTIAN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 15.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR CP B
1.Viteza                                      

2. Deprinderi Motrice

1.Vteza De Reactie                                    

2. Prinderea Mingii Cu Doua Maini 

De La Piept 

97 MARZA G ANDREI
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
Scoala Gimnaziala nr. 194 15.06.2016 10.00.

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR III A
1.Viteza                                    

2. Minihandbal

1.Startul De Sus Și Lansarea De La  

Start      

2.Prindere,Pasare,Reprimire Din 

Deplasare.

98 MICLEA G ANDREI VALENTIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
Scoala Gimnaziala nr. 194 15.06.2016 11.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IA
1.Îndemânarea                        

2. Minihandbal

1.Ambidextria                                           

2. Pasa Cu O Mână De Deasupra 

Umărului 

99 MITEA M LIVIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
30.05.2016 11.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR II B

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

 1.Dribling, Oprire Intr-Un Timp, 

Pasa Cu Doua Maini De La Piept 2. 

Educarea Ritmului Respirator

100 MOCANU M VLAD
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
30.05.2016 12.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
1.Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

 1.Dribling, Oprire Intr-Un Timp, 

Pasa Cu Doua Maini De La Piept 2. 

Educarea Ritmului Respirator

101 MODORAN M SORIN GEORGE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
30.05.2016 14.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B
1. Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Startul Din Picioare Si 

Lansarea De La Start

102 MOISE V DRAGOS VASILE
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
31.05.2016 13.50

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI A 1.Aruncari 2. Baschet

1. Dribling, Oprire Intr-Un Timp, 

Aruncarea La Cos Cu Doua Maini 

De La Piept 2. Alergarea In Pluton

103 MOLDOVEANU D ADRIAN FLORIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
31.05.2016 14.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR II C

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1. Aruncarea Mingii De Oina De Pe 

Loc La Distanta 2. Prinderea, 

Tinerea Si Pasarea Mingiei De Pe 

Loc Si Din Deplasare

104 MOLDOVEANU D IRINA ANA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
31.05.2016 16.40

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
1.Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Pasa, Reprimire. Dribling, 

Aruncarea La Cos Cu Doua Maini 

De La Piept

105 MORARU ALEXA I ANA MARIA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
02.06.2016 10,00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR  I A

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Spatiu Si Timp 2. 

Dribling Simplu Si Multiplu

106 MĂRGINEAN G
VLAD 

CONSTANTIN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
06.06.2016 12.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
1.Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1. Aruncarea Mingii De Oina De Pe 

Loc La Distanta 2. Prinderea, 

Tinerea Si Pasarea Mingiei De Pe 

Loc Si Din Deplasare



Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

107 NAE F
ALEXANDRU 

DANIEL

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
06.06.2016 13.50

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI A 1.Aruncari 2. Baschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Pasa, Reprimire. Dribling, 

Aruncarea La Cos Cu Doua Maini 

De La Piept

108 NASTASE N ANCA RAMONA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
06.06.2016 14.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B
1. Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1. Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Oprirea In Doi Timpi

109 NECHITA M AURA NICOLETA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
07.06.2016 12.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI A 1.Aruncari 2. Baschet

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Startul Din Picioare Si 

Lansarea De La Start

110 NEDELEA M ORLANDO
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
07.06.2016 15.40

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV A

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Spatiu Si Timp 2. 

Dribling Simplu Si Multiplu

111 NEGRAU C CRISTIAN RAZVAN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
07.06.2016 16.40

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
1.Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Pasa, Reprimire. Dribling, 

Aruncarea La Cos Cu Doua Maini 

De La Piept

112 OLARU M FLORIN MARIUS
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
08.06.2016 10,55

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR  I A

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Startul Din Picioare Si 

Lansarea De La Start

113 OPREA C
CONSTANTIN 

CEZAR

SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
08.06.2016 12.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV A

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

 1.Dribling, Oprire Intr-Un Timp, 

Pasa Cu Doua Maini De La Piept 2. 

Educarea Ritmului Respirator

114 PANAIT N VASILE MARIUS
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
08.06.2016 13.50

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B
1. Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

 1.Dribling, Oprire Intr-Un Timp, 

Pasa Cu Doua Maini De La Piept 2. 

Educarea Ritmului Respirator

115 PANDELE T COSMIN TEODOR
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
09.06.2016 10,00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR  I A

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1. Viteza De Reactie Si De 

Deplasare 2. Startul Din Picioare Si 

Lansarea De La Start

116 PANTAZI M
CIPRIAN 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
13.06.2016 11.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR II B

1.Minibaschet 

2.Alergarea De 

Rezistenta

1. Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Oprirea In Doi Timpi

117 PAPUC G FLORINA ELENA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
13.06.2016 12.45

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
1.Calitati Motrice 

Combinate 2. Baschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Regim De Viteza 2. 

Pasa, Reprimire. Dribling, 

Aruncarea La Cos Cu Doua Maini 

De La Piept

118 PARASCHIVOIU I VLAD
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

LICEUL TEORETIC STEFAN 

ODOBLEJA
13.06.2016 13.50

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI A 1.Aruncari 2. Baschet

1.Coordonarea Segmentelor 

Corpului In Spatiu Si Timp 2. 

Dribling Simplu Si Multiplu

119 PELIN P
ANDREI 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 30.05.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII A Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie;2.Aruncarea 

La Poarta Cu O Mana De Deasupra 

Umarului.

120 PELIN C OANA ANDREEA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 30.05.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII B Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie;2.Aruncarea 

La Poarta Cu O Mana De Deasupra 

Umarului.

121 PETRE N ADRIAN NICOLAE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 30.05.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII C Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie;2.Aruncarea 

La Poarta Cu O Mana De Deasupra 

Umarului.

122 POPA B ION
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 30.05.2016 17.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI B Handbal;Rezistenta

 Aruncare La Poarta Din 

Alergare;Dezvoltarea Rezistentei 

Anaerobe

123 POPESCU I FLORENTINA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 31.05.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII A
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Marcaj-

Demarcaj



Nr. 
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124 POPESCU M SORIN DUMITRU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 31.05.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V C
Alergare De 

Viteza;Handbal

Startul De Jos,Lansarea De La 

Start;2. Driblingul Simplu Si Multiplu

125 PRELOIU V VLĂDUȚ-MARIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 02.06.2016 15.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Marcaj-

Demarcaj

126 PĂTRAȘCU E COSMIN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 02.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Startul De Jos,Lansarea De La 

Start;2. Driblingul Simplu Si Multiplu

127 RACINETTI V VIRGILIU VIOREL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 02.06.2016 17.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII C
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Marcaj-

Demarcaj

128 RADU C RAMONA COSTINA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 06.06.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII A Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie Si  Executie In 

Actiuni Motrice 

Complexe;2.Aruncarea La Poarta 

Din Alergare

129 RADU P VIOREL
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 06.06.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII B Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie Si  Executie In 

Actiuni Motrice 

Complexe;2.Aruncarea La Poarta 

Din Alergare

130 RADUCU G RADU GHEORGHE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 06.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VIII C Viteza;Handbal

1.Viteza De Reactie Si  Executie In 

Actiuni Motrice 

Complexe;2.Aruncarea La Poarta 

Din Alergare

131 RASTOCEANU C DAN CONSTANTIN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 06.06.2016 17.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VI B Handbal;Rezistenta

Marcaj.Depasire Si Aruncare La 

Poarta;Dezvoltarea Rezistentei 

Anaerobe

132 RAUCA T LAURIAN TITUS
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 07.06.2016 13.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII A
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Marcaj-

Demarcaj

133 RIZEA V LAVINIA IONELA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 07.06.2016 14.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V C
Alergare De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Marcaj-

Demarcaj

134 RIZEA I SIMINA MARIA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 08.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V C
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Aruncarea 

La Poarta Cu Pasi Adaugati

135 ROMCESCU C
ANDREI 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 08.06.2016 17.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Aruncarea 

La Poarta Cu Pasi Adaugati

136 RUS M ALEXANDRU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 09.06.2016 15.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII B
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Pasa Cu O 

Mana De La Umar De Pe Loc Si 

Din Deplasare

137 RUS M MIHAI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 09.06.2016 16.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL V B Alergare De Viteza;Handbal

Pasul Alergator De Accelerare;2. 

Aruncarea La Poarta Cu O Mana 

De Deasupra Umarului Din Saritura

138 RUSU M
ADRIAN 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA
SCOALA GIMNAZIALA NR 59 09.06.2016 17.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

GIMNAZIAL VII C
Alergarea De 

Viteza;Handbal

Pasul Lansat De Viteza;Aruncarea 

La Poarta Cu Pasi Adaugati

139 RUȘANU I ANDREI FLORIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
31.05 2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I D 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

140 RĂDUCANU I ELENA RAMONA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
02.06. 2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR PREG. C1. Capacitati Motrice             2. Deprinderi Motrice
1. Viteza De Reactie    2. Stafete Si 

Jocuri Dinamice
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141 SANDU C
CRISTINA 

DOMNICA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
02.06.2016 14.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X C
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Pasul Alergator De Accelerare                                               

2. Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

142 SECU N VALERIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
02.06.2016 15.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL XI A
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Pasul Alergator De Accelerare                                               

2. Pase In 3 Cu Schimb De Locuri - 

Aruncare La Cos Din Dribling

143 SERCIU F
ALEXANDRU 

CONSTANTIN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
02.06. 2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR III A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Dribling Simplu Si Multiplu Din 

Mers Si Din Alergare                   2. 

Dezvoltarea Rezistentei Aerobe

144 SERGHIE A CORNELIUS
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
06.06.2016 15,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL IX A
1. Viteza                                                      

2. Baschet

1. Viteza In Regim De Coordonare                                                     

2. Aruncarea La Cos Din Dribling 

Cu O Mana De Sus

145 SORA G ADRIAN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
02.06. 2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV D 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

146 STAN M
ALEXANDRA 

MIHAELA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
06.06.2016 16,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X B
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                     2. 

Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

147 STAN I MARIAN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
07.06.2016 14.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL IX F
1. Viteza                                                      

2. Baschet

1. Viteza In Regim De Coordonare                                                     

2. Aruncarea La Cos Din Dribling 

Cu O Mana De Sus

148 STERE A STEFAN GABRIEL
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
07.06.2016 15.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL IX B
1. Viteza                                                      

2. Baschet

1. Viteza In Regim De Coordonare                                                     

2. Aruncarea La Cos Din Dribling 

Cu O Mana De Sus

149 STOICA M LIANA-TATIANA
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
07.06.2016 16.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X F
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                     2. 

Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

150 STREINU D IONUT CLAUDIU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
06.06. 2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV C 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

151 STROE G LUCIAN FLORIN
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
07.06. 2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I C 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

152 SUDITU V DRAGOS
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
07.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

153 TANASE D DANIEL FLORIN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
08.06.2016 15,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X D
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                     2. 

Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

154 TEODORESCU V IOAN
SUPERIOARE-SCURTA 

DURATA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
08.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR PREG. A1. Capacitati Motrice             2. Deprinderi Motrice
1. Viteza De Reactie    2. Stafete Si 

Jocuri Dinamice
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155 TERTELEAC P
ANA MARIA 

ALEXANDRA

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
09.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I D 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

156 TOADER D
CRISTIAN 

TEODOR

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
09.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV C 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

157 TUDOR I DORIN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
08.06.2016 16,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL XI C
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Pasul Alergator De Accelerare                                               

2. Pase In 3 Cu Schimb De Locuri - 

Aruncare La Cos Din Dribling

158 TURBATU G
PETRONEL 

CRISTIAN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
09.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV D 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

159 TURTOI M
ALEXANDRU 

DANIEL

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
13.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV B 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

160 UNGUREANU N ADRIAN
SUPERIOARE-LUNGA DURATA 

/ POSTUNIVERSITAR

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
09.06.2016 14.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X C
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                     2. 

Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

161 URSU G ELENA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
14.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I C 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

162 VARARIU M
CONSTANTIN 

EUGEN

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
14.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    

163 VASILE C BOGDAN ANDREI
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
15.06.2016 9.00

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR PREG. C1. Capacitati Motrice             2. Deprinderi Motrice
1. Viteza De Reactie    2. Stafete Si 

Jocuri Dinamice

164 VASILE C RĂZVAN NICOLAE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
15.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

165 VIOREL I ELENA MIHAELA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
15.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR II C 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Dribling Simplu Si Multiplu De Pe 

Loc Si Din Deplasare               2. 

Dezvoltarea Rezistentei Aerobe

166 VOICU P
SORIN 

ALEXANDRU

STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
16.06.2016 10.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR I D 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Pasarea Mingii Cu O Mana Si 

Prinderea Cu Doua Maini De Pe 

Loc Si Din Deplasare

2. Alergare De Durata In Tempo 

Moderat

167 VRABIE A RADU
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
09.06.2016 15.30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL XI A
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                              

2. Pase In 3 Cu Schimb De Locuri - 

Aruncare La Cos Din Dribling



Nr. 

crt.
Nume

Initia

la
Prenume Nivelul studiilor absolvite

Unitatea scolara unde sustine 

inspectia speciala
Data Ora Disciplina

Nivelul de predare 

(prescolar/primar/

gimnazial/liceal)

Clasa Unitatea de invatare Subiectul lectiei

1 2 3 4 5 6 7 8.00 9 10 11 12 13

168 VULPE A ANDRA IOANA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
13.06.2016 15,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL IX A
1. Viteza                                                      

2. Baschet

1. Viteza In Regim De Coordonare                                                     

2. Aruncarea La Cos Din Dribling 

Cu O Mana De Sus

169 ȘERBAN A AURA MARIA
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA + MASTER

COLEGIUL ECONOMIC 

"COSTIN C. KIRITESCU"
13.06.2016 16,30

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

LICEAL X B
1. Alergare De Viteza                   

2. Baschet

1. Startul De Jos Si Lansarea De 

La Start                                     2. 

Dribling-Pasa-Prindere-Dribling-

Aruncare La Cos Din Dribling Cu O 

Mana De Sus

170 ȘERBAN I VLAD IONUȚ
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
16.06.2016 11.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR III A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Dribling Simplu Si Multiplu Din 

Mers Si Din Alergare                   2. 

Dezvoltarea Rezistentei Aerobe

171 ȚOIA A PAUL NICOLAE
STUDII UNIVERSITARE DE 

LICENTA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 

142
16.06.2016 12.10

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT

PRIMAR IV A 1. Minihandbal 2. Rezistenta

1. Aruncarea La Poarta De Pe Loc -  

Consolidare      2. Dezvoltarea 

Rezistentei Aerobe    


